
Bring(t) Bewegung in Dein Leben! www.verona-gerasch.ch
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Beruf/aktuelle Tätigkeit
Partnerschaft /

familiäre Situation

sozialer Status
Aussehen
Figur, Outfit, ...

Berufs- bzw. 
Arbeitserfahrung

Gesundheit,
Fitness

Team-
situation

Familiäre
Verpflichtungen

Qualifikation Liebesleben

Weiterbildungs-
bereitschaft

Freunde
Bekanntenkreis

Einkommen
finaz. Situation

Wohnen
Gemütlichkeit,
Einrichtung, 
Umgebung, ...

Arbeits-
zeit/-weg

Zeit für
mich
selbst

Das Lebensrad

1.	 Markiere zu den verschiedenen Bereichen Deine Bewertung. 
( « 0 » aktuell nicht gelebt, sehr schlecht / « 10 » das läuft optimal)

2.	 Verbinde die Punkte des jeweiligen « Rades » miteinander.
3.	 Stell Dir vor, dies wären die Räder des Velos (Fahrrads), dass Dich 

aktuell durchs Leben trägt. Läuft es rund oder...?


